Partnerskabsaftale mellem Ishgj Kommune og Ishgj

Apotek om rygestopaktiviteter i 2019

Denne partnerskabsaftale er et samarbejde mellem Ishgj Kommune og Ishgj Apotek om

rygestopaktiviteter til borgerne i Ishgij.

Partnerskabsaftalen er geeldende fra den 1. januar 2019 til den 31. december 2019.



Formal

Det overordnede formal med partnerskabet mellem Ishgj Kommune og Ishgj Apotek er at reducere

andelen af rygere i Ishgj Kommune.

Partnerskabet skal sikre:
e At borgere i Ishgji Kommune kan modtage et ensartet og anerkendt tilbud om rygestop.
e Regelmaessig afholdelse af rygestopkurser og andre rygestopaktiviteter.

e At fagpersoner og borgere far gget viden om rygning og rygestopomradet.

Malsaetningen er, at parterne i feellesskab sikrer, at der oprettes:
e Gruppebaserede rygestopkurser efter behov.
e Aktiviteter - bade oplysning om rygning og konkrete rygestoptilbud i forbindelse med

arrangementer i kommunen.

Succeskriterier

Succeskriterierne for samarbejdet knytter sig til det overordnede formal: At reducere andelen af
rygere i Ishgj Kommune. Malene er, at:
e 30 % af deltagerne, der har gennemfart et almindeligt rygestopforlgb, skal veere ragfrie et

halvt ar efter kurset.

Indsatsomrader

Ishgj Kommune og Ishgj Apotek tilretteleegger i samarbejde:
e Gruppebaserede rygestopkurser for kommunens borgere.
¢ Individuel rygestopvejledning til gravide.

e Rygestopaktiviteter ved stgrre sundhedsarrangementer i kommunen.

Evaluering

Ishgj Kommune og apotekets indsats pa rygestopomradet som falge af partnerskabsaftalen

evalueres via Den Nationale Rygestopbase.

De konkrete rygestopkurser evalueres i samarbejde med Rygestopbasen pa Bispebjerg Hospital.
Ishgj Apotek indtaster data til Rygestopbasen. Den anvendte evalueringsmetode er nationalt
anerkendt og benyttes af en lang raekke udbydere af rygestoptilbud i Danmark. Evalueringen

fokuserer primaert pa gennemfarsel og rygestopraten blandt deltagerne.



Organisering

Falgende parter er impliceret i samarbejdet:

Ishgj Kommune

Ishgj Apotek

Andre implicerede parter/interessenter

Rygestopbasen, Bispebjerg Hospital.
Sundhedsstyrelsen

Kreeftens Bekeempelse

Samarbejde
Ishgj Kommune og Ishgj Apotek tilretteleegger samarbejdet efter behov, dels telefonisk, pr. mail og

ved mgder efter behov. Ishgj Kommune og Ishgj Apotek laver i samarbejde en arsplan for, hvornar

de enkelte kurser aftholdes. Kommunens repreesentant er tovholder for rygestopaktiviteterne, og

apoteket sender en repraesentant, som de selv udpeger til at deltage i arbejdsgruppen mellem

kommunen og apoteket.

Ansvarsomrader for Ishgj Kommune

At modtage elektroniske og telefoniske henvisninger

At indtaster planlagte kurser pa R-siden

At informere Ishgj Apotek om relevante temadage, konference etc.

At videregive veerdikuponer og diplombeviser til Ishgj Apotek

At deltage i tveerkommunale mgder 8-10 gange om aret

At afregne kursusafgiften per gennemfgrt kursus (se nhaermere under afsnittet gkonomi)
At annoncere tilbuddet om rygestopkurser pa kommunens hjemmeside, infoskaerme, i
Sydkysten mm

At udarbejde skriftligt materiale til annoncering pa apoteket

At stille kuliitemaler og gratis undervisningslokaler til radighed

Ansvarsomrader for Ishgj Apotek

At udbyde rygestopkurser med gkonomisk og administrativ stgtte fra Ishgj Kommune

At udbyde individuel rygestopvejledning til gravide borgere med gkonomisk og administrativ
stgtte fra Ishgj Kommune.

At tage telefonisk kontakt til borgerne inden kursusstart og melde dem pa rygestophold

At tage telefonisk kontakt til borgerne ved udeblivelse



e At annoncere tilbuddet om rygestopkurser pa apoteket via uddeling af pjecer og opsaetning
af plakater pa apoteket med tydelig angivelse af at kurset udbydes i samarbejde med Ishgj
Kommune

e At have mindst én uddannet rygestopinstruktar

e At uddanne ny instruktgr, safremt dette er nadvendigt

e At personalet pa apoteket, herunder rygestopinstruktarerne, gennemfarer aktiv dialog om
rygning og rygestop med borgerne med henblik pa rekruttering af deltagere til
rygestopkurserne. Dette kraever, at der til hver en tid er personale, der er
uddannet/kvalificeret med seneste evidensbaserede viden

e At rygestopinstruktgren fra apoteket deltager i mgder med Ishgj Kommune

e At printe kursusmateriale, deltagerliste og andet relevant materiale til brug pa selve kurset

e Atindtaste alle relevante data i Rygestopdatabasen

e At deltage i relevante temadage, konferencer mm. for at kvalitetssikre undervisningen

e At bestille lokaler og forplejning (i form af the, kaffe og vand)

Rygestopkurser
Rygestopkursernes indhold skal fglge anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsen og Kraeftens

Bekaempelse. Kurserne bestar af seks magdegange. Hver mgdegang er af 2 eller 2% times
varighed. Der skal veere mindst 10 tilmeldte deltagere til kurset, far et kursus kan oprettes. Ved
tilmelding p& apoteket udleveres kursusdatoer. Ved telefonisk eller elektronisk tilmelding sendes
en sms med bekraeftelse og information om mgdedatoer.

Alle deltagere i grupperadgivningen udfylder "Basisskemaet”. Apoteket indtaster selv data fra
skemaerne i Rygestopdatabasen.

Frekvensen af kurser planleegges i en dialog mellem Ishgj Kommune og apoteket, og der kan ved
behov og efter feelles beslutning udbydes kurser til szerlige malgrupper. Dialogen skal sikre en
hensigtsmaessig spredning af kurserne henover aftaleperioden. Der kan maksimalt afholdes seks

kurser arligt.

Individuel rygestopvejledning til gravide
Som et forsgg i 2019 tilbydes individuel rygestopvejledning til gravide borgere. Tilbuddet evalueres

ved arets slutning for at vurdere om det skal veere et permanent tiloud i 2020. Individuel
rygestopvejledning til gravide borgere skal falge anbefalingerne fra Sundhedsstyrelsen og
Kreeftens Bekaempelse. Forlgbet bestar af seks vejledninger - hver pa én times varighed. Til
individuel vejledning kan der veere op til tre deltagere. Deltagerens eventuelle partner kan ogsa
deltage.

Ved tilmelding pa apoteket udleveres vejledningsdatoer. Ved telefonisk eller elektronisk tilmelding

sendes en sms med bekraeftelse og information om mgdedatoer.



Alle deltagere i individuel rygestopvejledning til gravide udfylder "Basisskemaet”. Apoteket
indtaster selv data fra skemaerne i Rygestopdatabasen.
Frekvensen af vejledninger planlaegges i en dialog mellem Ishgj kommune og apoteket. Der kan

maksimalt afholdes to vejledningsforlgb i 2019.

Tilmelding til rygestopkursus eller individuel rygestopvejledning til gravide

Tilmelding til et kursus eller individuel rygestopvejledning til gravide kan ske pa apoteket, hos Ishgj
Kommune eller ved kontakt til Stoplinjen. For at tiimelde sig skal borgeren oplyse navn, cpr. nr.,

adresse og telefonnr.

@vrige aktiviteter

Ishgj Kommune og Ishgj Apotek samarbejder om rygestopaktiviteter, fx ved den arlige diabetes-
eller lungedag. Aktiviteterne omfatter f.eks. uddeling af pjecer, kuliltemaling og radgivning pa

apoteket.

gkonomi

Det er gratis for borgerne at deltage pa rygestopkurser eller individuel rygestopvejledning for
gravide. Ishgj Kommune daekke udgifter og afregner med Ishgj Apotek.

Ishgj Kommune betaler Ishgj Apotek 7.869 kroner + moms pr. gennemfgrt kursus. Prisen
indeksreguleres hvert ar.
Ishgj Kommune betaler Ishgj Apotek 3.147 kroner + moms pr. gennemfart individuelle

vejledningsforlagb. Prisen indeksreguleres hvert ar.

dkonomiske transaktioner

Ishgj Apotek skal sende fakturaer elektronisk til Ishgj Kommune senest en maned efter afholdt
kursus. Det skal fremga, hvor mange deltagere, der afregnes for.
Fakturaer sendes til Ishgj Kommune, EAN NR. 5798008959165.

Ikrafttreedelse
Aftalen traeder i kraft den 1. januar 2019 og udlgber den 31. december 2019.

Aftalen kan opsiges af begge parter med seks maneders varsel.



Partnerskabsaftale

Partnerskabsaftale indgas mellem Ishgj Kommune og Ishgj Apotek.

For Ishgj Kommune: Direktor for Velfaerd og Undervisning
Lisbet Lentz

Dato Underskrift

For Ishgj Apotek:

Dato Underskrift



